
スマートフォンに PDF 書類（資格情報のお知らせ）を保存し、印刷するためＰＣ等へメールする方法 

iPhone の場合 

（１）PDF 書類の保存方法 

1. 「けんぽマイページ」にログインし、「資格情報のお知らせ」（PDF 書類）を表示し、 

画面下部の矢印のアイコンを押す 

 

2.［PDF 書類］の表示があることを確認する 

  



3.画面下へスクロールし［"ファイル"に保存］を押す 

 

4. PDF 書類の保存先を選び、［保存］を押す 

 

  



（２）保存したＰＤＦ書類をメールする方法 

5．メールアプリを開き、画面右下のマークをタップする 

 

         

 

  



6．メールの宛先、件名、本文を入力する 

 

7．キーボード上の「ファイルマーク」をタップする。 

 

  

健保一郎 

健保一郎 



8 ．iPhone 本体に保存されているファイル一覧が開くので、添付したいファイル 

（資格情報のお知らせ）を選択する。 

 

9． 画面右上の「矢印マーク」をタップすると添付ファイル付きメールが送信される。

 

  

健保一郎 



スマートフォンに PDF 書類（資格情報のお知らせ）を保存し、印刷するためＰＣなどへメールする方法 

Android の場合 (機種により操作方法が異なります。画面イメージはありません。) 

（１）PDF 書類の保存方法 

1. 「けんぽマイページ」にログインし、「資格情報のお知らせ」（PDF 書類）を表示し、 

保存したい書類を押す 

２. ［PDF 書類］の表示があることを確認する 

 

（２）保存したＰＤＦ書類をメールする方法 

3． (Gmail の場合)Gmail アプリを開き、画面左下の作成をタップする。 

4． メールの宛先、件名、本文を記入する。 

5． アプリの右上の「クリップマーク」をタップする。 

 


